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IL	METODO	TEATRICO™	PER	LA	FORMAZIONE	DEI	DOCENTI	

	
	
	

PERCORSO	PROPEDEUTICO	INTRODUTTIVO	DI	CINQUE	INCONTRI	
	
	

PROGRAMMA	
La	Formazione	Teatrica	è	riconosciuta	dall’Ufficio	Scolastico	Regionale	per	il	Lazio		

ai	sensi	della	Dir.170/2016.	
	
	
	

PRIMO	INCONTRO		
GIORNO	e	ORARIO:	lunedì	3	settembre	dalle	ore	14	alle	ore	18		
	

• INTRODUZIONE	AL	METODO	TEATRICO™	
	

Ø Il	teatro	come	strumento	educativo	per	una	Comunicazione	e	una	Relazione	consapevoli.	
Ø Descrizione	della	strumentalità	teatrica	applicata	alla	formazione	del	Docente.	
Ø Il	ruolo	del	docente	nella	relazione	educativa:	obiettivi	e	finalità.	

	

SECONDO	INCONTRO		
GIORNO	e	ORARIO:	martedì	4	settembre	dalle	ore	14	alle	ore	18	
	

• DIFFERENZA	TRA	COMUNICAZIONE	E	RELAZIONE	
	

Ø I	livelli	della	comunicazione:	verbale,	para	verbale	e	non	verbale.	
Ø Introduzione	al	concetto	di	Comunicazione	Consapevole	attraverso		

	 	 	 Corpo,	Voce	e	Parola.	
Ø Sperimentazioni	individuali	e	di	gruppo	di	approccio	ad	una	comunicazione	consapevole.	

	

TERZO	INCONTRO		
GIORNO	e	ORARIO:	mercoledì	5	settembre	dalle	ore	14	alle	ore	18	
	

• INTRODUZIONE	AL	CONCETTO	DI	ASCOLTO	
	

Ø Il	ruolo	dell’ascolto	in	una	comunicazione	efficace.	
Ø I	diversi	tipi	di	ascolto.	
Ø Sperimentazioni	pratiche	individuali	e	di	gruppo	sull’ascolto.	

	

QUARTO	INCONTRO		
GIORNO	e	ORARIO:	giovedì	6	settembre	dalle	ore	14	alle	ore	18	
	

• L’	ESPRESSIVITÀ		
	

Ø La	coerenza	espressiva	nella	comunicazione.	
Ø L’accordo	tra	sfera	fisica,	razionale	ed	emozionale	per	una	comunicazione	efficace.	
Ø Gli	strumenti	della	teatralità	per	un	accordo	dei	linguaggi	espressivi	della	persona.			

	

QUINTO	INCONTRO		
GIORNO	e	ORARIO:	venerdì	7	settembre	dalle	ore	9	alle	ore	13	
	
	

• LA	CONGRUENZA	NELLA	COMUNICAZIONE	
	

Ø Intenzione	e	motivazione	del	contenuto	della	comunicazione.		
Ø Intonazione	del	corpo,	della	voce	e	della	parola	in	relazione	al	contenuto	della	

comunicazione.		
Ø Sperimentazioni	individuali	e	di	gruppo	sulla	congruenza	espressiva.	
Ø Condivisione	e	feedback	conclusivo.	


